Cours de Gym Sportive – saison 2019/20
Gym Artistique (loisir)

Cours mixtes
· Baby-gym 4-5 ans
(2015 - 2014) : samedi 9h15 - 10 h / Mathis
· Baby-gym 4-5 ans
(2015 - 2014) : mercredi 10h - 10h45 / Roxana
· GAM/GAF 7-10 ans
(2012-2011-2010-2009) : Mercredi 17h00 - 18h00 / Teddy
Filles
· GAF 6-7 ans  

(2013-2012) : Samedi 10h - 11h15  / Mathis
· GAF 6-8 ans  

(2013-2012-2011) : Mercredi 10h45 - 12h  / Roxana
· GAF 8-10 ans  
(2011-2010-2009) : Samedi 11h15 – 12h45 / Mathis
· GAF 9-10 ans  
(2010-2009) : Mercredi 13h -14h30 / Roxana
· GAF 10-12 ans 
(2009-2008-2007) : Jeudi 18h00 - 19h30 / Teddy
· GAF 13-15 ans 
(2006-2005-2004) : Mercredi 18h00 - 19h30 / Teddy
· GAF 15 ans et +
(2004 et avant) : Mercredi 19h30 - 21h30 / Teddy
Garçons
· GAM 11-14 ans 
(2008-2007-2006-2005) : Vendredi 18h15 - 19h45 / Teddy
· GAM 14 ans et +
(2005 et avant) : Vendredi 19h45 - 21h45 / Teddy

Gym Rythmique (loisir)
· 6-7 ans

(2013-2012) : Samedi 13h - 14h15 / Léa
· 6-8 ans

(2013-2012-2011) : mercredi 14h30 – 15h45 / Roxana 
· 8-9 ans

(2011-2010) : Samedi 14h15 - 15h30 / Léa
· 9-10 ans

(2010-2009) : Mercredi 15h45-17h / Roxana
· 10 ans et +

(2009 et avant) : Mercredi 17h – 18h30 / Roxana
 SHAPE 



Gym Rythmique (compétition) / Roxana
· Circuit Jeunesse
· Mardi 17h00 - 18h30

· Vendredi 17h00 - 18h30

· Circuit National 10-11 ans
· Mardi 17h00 - 18h30

· Vendredi 17h00 - 18h30
· Circuit National 13-14 ans



· Mardi 18h15 – 19h45
· Mercredi 18h30 – 20h30

· Vendredi 18h30 - 20h00

· Circuit National 15 ans et +

· Mercredi 20h – 22h
· Vendredi 20h00 – 22h
Attention : Nouveaux horaires mercredi








